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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Anna Maria Cristiani 

Indirizzo  VIA PER CORTE MADAMA 41 

CASTELLEONE  CREMONA ITALIA 

 

Telefono  3383123735 

Fax   

E-mail 

                                                          

 amcristiani61@gmail.com 

 

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  26 dicembre 1961 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Dal 2002 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema 

• Tipo di azienda o settore  Unità operativa Sala Parto 

• Tipo di impiego  Contratto part-time con autorizzazione alla libera professione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ostetrica 

 
 

  Dal 2002 ad oggi 

  Libera Professione 

  Ostetrica: -- consulenze in ambito di competenza ostetrica /ginecologica, 

                 -- assistenza alla gravidanza fisiologica, 

                 -- assistenza al travaglio a domicilio e acc. in struttura, 

                 -- assistenza al travaglio , parto e puerperio a domicilio, 

                 -- promozione e sostegno all’allattamento al seno, 

                 -- corsi di pre e dopo parto dal 2000, 

                 -- ambulatorio di rieducazione e riabilitazione del pavimento pelvico, 

                 -- esperto in educazione sessuale  e consulente sessuale 

 

 

  Dal 1988 al 2002 

  Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema 
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  Unità operativa Sala Parto 

  Contratto a tempo pieno 

  Ostetrica 

 
 
 

  Dal 1987 al 1988 

  Ospedale “Regina Elena” di Milano 

  Unità operativa  Sala Parto 

  Contratto a tempo pieno indeterminato 

  Ostetrica 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2011 al 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 A.I.S.P.A.  Associazione italiana sessuologia psicologica applicata 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Corso avanzato di formazione in consulenza sessuale 

• Qualifica conseguita  Consulente sessuale 

   

 

  Dal 2008 al 2009 

  A.I.S.P.A.  

 

  Corso in esperto di educazione sessuale 

  Esperto in educazione sessuale 

   

 

   Gennaio –Febbraio 1998 

  Scuola elementare di Arte Ostetrica Centro Studi il  Marsupio 

Formazione permanente per ostetriche 

  Assistenza ostetrica al parto fisiologico a domicilio (55 ore) 

   

 

  SETTEMBRE 1991 – GIUGNO 1992 

  Movimento internazionale parto attivo Modena 

  Corso di formazione professionale per operatori nella preparazione al parto 
attivo (150 ore) 

   

   

  Dal 1985 al 1987 

  Università degli studi di Milano 

  Diploma di Ostetrica 
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  Dal 1982 al 1985 

 

  Associazione dei comuni per i servizi della zona cremonese 

Unità Socio Sanitaria Locale n.51 

  Diploma di infermiera professionale 

 

 

  

 

  Dal 1975 al 1980 

  Istituto Magistrale “G. Albergoni” Crema 

  Diploma di Maturità Magistrale ed anno propedeutico integrativo 

 

 

 

 
FORMAZIONE PERMANENTE EFFETTUATA  NEGLI ULTIMI 5  ANNI  
 
Numerosi corsi  eseguiti presso l’ ASST OSPEDALE di CREMA non in elenco  
 
 
Febbraio 2021 
PBLS-D: corso sulla rianimazione pediatrica di base. 
FAD n. 295211 Ospedale Pediatrico Bambin Gesù 
Crediti 6 
 
Gennaio 2021 
Ruolo dell’acido folico e dei folati nella vita della donna 
AOGOI 
Crediti 12,3 
 
Dicembre 2020 
CTG STEP BY STEP 
FAD n.309644 SLOG 
Crediti 2 
 
Novembre 2020 
Corso SLOG   Webinar 14 novembre + corso FAD 
IL MIGLIORE INIZIO DELLA VITA 
 
23 ottobre 2020 
Corso di aggiornamento web 
FISS( Federazione Italiana Sessuologia Scientifica) 
SESSUALITA’ DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA 
 
 
Ottobre 2020 
Fetal alcohol spectrum disorders:epidemiologia,diagnosi,trattamento e prevenzione 
FAD_ISS 
 
Giugno 2020 
Salute di genere 
FAD n° 
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Crediti 8 
 
Giugno 2020 
Nascere in sicurezza 
FAD n°297337 
Crediti 14 
 
 
Aprile 2020 
La dieta chetogenica 
FAD n°281489 
Crediti 22,5 
 
 
 
Marzo 2020 
Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars CoV-2: prevenzione e contrasto 
FSD-ISS 
 
 
Febbraio 2020 
Prevenzione e contrasto nella violenza di genere attraverso le reti territoriali 
FAD-ISS 
 
 
Febbraio 2020 
L’aderenza terapeutica nella contraccezione ormonale 
FAD n°270459 
Crediti 22.5 
 
Febbraio 2020 
Corso residenziale presso Ospedale San Raffaele  
MIDWIFERY UNIT STANDARS 
Crediti 2,4 
 
Dicembre 2019 
FADN n. 276655 ZADIG 
GenitoriPiù.I determinanti della salute per promuovere il benessere materno –infantile, attraverso 
l’empowerment  di operatori e genitori. 
Crediti 10 
 
Dicembre 2019 
Fad n.255962 CESPI-Centro Studi Professioni Sanitarie 
La comunicazione ai tempi dei social media, tutela della privacy e rischio cyber 
Crediti 30 
 
21-22-23 novembre 2019 
1° corso di specializzazione in conciliazione delle controversie per CTU 
Milano –Ordine della professione ostetrica BG,CR,LO,MI,MB 
 
9 novembre 2019 
Convegno 
Diamo il meglio di noi:donare la vita a Cremona e Mantova 
Cremona ATS ValPadana 
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22 settenbre 2019 
Edi.Ermes Milano 
Tecarterapia in riabilitazione pelvi-perineale 
Crediti 8 
 
3aprile 2019 
Percorso formativo 
IL REGOLAMENTO UE 679/16 
Milano 
 
29-30 marzo 2019 
4° Congresso Nazionale AIGEF 
Milano 
 
30 gennaio 2019 
Corso: Approccio educativo e di consulenza ostetrica nel percorso nascita 
Milano 4,9  crediti ECM 
 
2 gennaio 2019 
ITOSS: prevenzione e gestione della sepsi materna 
Corso Fad 12 Crediti 
 
21 settembre 2018 
Responsabilità professionale dell’ ostetrica /o e materia assicurativa dopo la Legge Gelli Bianco24/2017 
Cremona 
 
3 maggio 2018 
ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE IN GRAVIDANZA  E  DOPO PARTO   
CORSO FAD 10 CREDITI 
 
 
6 aprile 2018 
RESPONSABILITA’ PROFESSIONALE DELL’ OSTETRICA 
Formazione residenziale MILANO 
 
 
 
 18 dicembre 2017 
Il DOCUMENTO BRO 
H. San Raffaele Milano 
 
AUTOCERTIFICAZIONE :   dichiaro di  aver  soddisfatto il  fabbisogno  formativo  individuale  per il 
triennio 2014/2017 e del triennio 2011/2013 
 
1-9/ 31-12 2017 
Corso di formazione :Il Decreto Legislativo n.81/08-La formazione specifica –Professioni sanitarie 
Milano  
 
6-7 ottobre 2017 
XXXIV CONGRESSO  FNCO  
L’ostetrica di famiglia e di comunità per la promozione globale e la cooperazione sanitaria 
internazionale 
Salerno 
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24 Febbraio 2017 

FNCO Roma     

 Le professioni sanitarie e il sistema ECM: presente e futuro    

Convegno 

 

6maggio 2017 

CONGRESSO  “Il puerperio:ottimizzazione delle cure post-partum e del supporto all’allattamento al seno “ 
(relatore) 

Monza  

 

7-8 aprile 2017 

Corso di formazione :Salute vaginale e sessuale:attuali orientamenti terapeutici 

Firenze 

 

 
 

28 gennaio 2017 

 Associazione italiana di Ostetricia  

Corso residenziale ECM ( Pavia):moderatore 

 

29 OTTOBRE 2016 

La Triennale Milano 

Convegno “Nascere in casa si può. Noi ci siamo” 

 

17 OTTOBRE 2016 

91° Congresso nazionale SIGO 

 “La salute al femminile tra sostenibilità e società multietnica” 

 

14 OTTOBRE 2016 

ASST Crema  

La diagnosi strumentale nello studio della disfunzione pelvica 

Evento accreditato ECM 

 

 

 

 

 

20 MAGGIO 2016 

ASST Crema 

Counseling Motivazionale Breve e Minimal Advice 

 

19 MAGGIO 2016 

Collegio ostetriche Cremona 

 “La soluzione… ai problemi del pavimento pelvico” 

 

6 MAGGIO 2016 

Mantova  

Congresso “La salute al femminile, è la salute di tutti” 
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5 MAGGIO 2016 

Collegio ostetriche Cremona 

International Day of  the Midwife 2016 

Women and  New borns: The art of  midwife  

 

4 MARZO 2016 

Salso Maggiore Terme 

Convegno “Salute del perineo-benessere della donna” 

ECM 7 

 

9 GENNAIO 2016 

EDI. Ermes Milano  

Valutazione segmentaria e della postura nelle disfunzione    perineali 

Evento accreditato ECM 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
.  
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

  RELATRICE AI SEGUENTI INCONTRI DI FORMAZIONE E CONVEGNI DAL 1996 AL 2009: 

• 1996 corsi di aggiornamento per ostetriche AZIENTA UNITARIA E 
SANITARIA DI LODI 

• 1997 incontri di formazione per l’assistenza alla nascita sul tema “La 
qualità in ostetricia e pediatria” ospedale maggiore di Crema 
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• 1999 IL MONDO NASCE convegno internazionale organizzato dai 
collegi delle ostetriche di Cremona e Milano 

• 1999 incontri con la popolazione con la popolazione delle città della 
provincia di Cremona nell’ambito del progetto “FORSE NON SAI CHE 
…” organizzati dal collegio ostetriche Cremona 

• 2002 “assistenza alla gravidanza fisiologica: l’ostetrica e le sue 
competenze” collegio ostetriche Brescia 

• 2003 “il parto extra ospedaliero” azienda ospedale maggiore di Crema 

• 2005-2006 giornate di sensibilizzazione alla professione ostetrica 
presso l’università di Crema 

• 2007 corso “ incontinenza urinaria e riabilitazione del pavimento 
pelvico” ospedale Maggiore  di Crema 

• 2009 convegno “2009 QUALE SPAZIO PER L’OSTETRICA spazio per 
l’ostetrica” Cremona Palazzo  Trecchi 

 

 

•  Esperto in educazione sessuale nell’ambito dei corsi di AFFETTIVITA’ 
e SESSUALITA’ presso: 

 

- Istituto comprensivo “P. Sentati” Scuola Secondaria di 1° grado 
alunni 3° anno dal 2004  al 2010 Castelleone 

 

- Scuola Paritaria Primaria Canossa alunni classi 5° dal 2005 al 2009 
Castelleone 

 

-Istituto Di Istruzione Superiore “Luca Pacioli”nel  2012 

 

Inoltre numerosi interventi ed incontri di  “Educazione sessuale per i 
ragazzi “ a genitori ed educatori. 

 

Consulente sessuale per terapie sessuali brevi per singoli o di coppia 
in ambito  privato , anche in collaborazione con psicologi e 
psicoterapeuti. 

 

• Dal 2010 al 2017 i corsi o convegni nei quali sono stata relatore o 
moderatore sono riportati  nel capitolo FORMAZIONE PERMANENTE 

 

 

• Dall’ anno Accademico 2014-2015 al 2018  collaborazione  con 
l’Università degli studi  di Milano   CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA  
, come docente al corso” La donna e la gravidanza “. 

 

Dall’ anno accademico 2016 come docente al corso  “La  sessualità 
nella donna  fertile e in menopausa”. 

 

• Dal 2016 al 2018 Segretaria Nazionale GOIPP      GRUPPO OSTETRICHE 
ITALIANE PER IL PAVIMENTO PELVICO –AIO  

 

Esperienze di volontariato : 

 

In Africa: 
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Aprile 2018 Mozambico – Pemba ( Ospedale provinciale di Pemba ) 

 

Novembre  2018 Mozambico – Maputo    Casa  do Gaiato ( casa di accoglienza 
per bambini abbandonati  ) esperienza di un mese accanto agli orfani ospiti 
della casa 

 

Ho partecipato ad Eventi CUAMM  portando la mia esperienza , ora faccio 
parte della  BIBLIOTECA VIVENTE . 

 

Ottobre 2019  Bangui –Repubblica Centro Africana Esperienza di un mese nel 
reparto di Neonatologia presso l’Ospedale pediatrico COMPLEXE 

 

In comunità San Francesco a Marzalengo ( Cremona) : 

incontri mensili riservati alle ospiti sulla affettività e sessualità ( dal 2010 ad 
oggi) 

    

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

. 

 Utilizzo del pc ad un buon livello, conoscenza e capacità di impiego dei 
programmi base,realizzazione di relazioni in power-point. 

 

Utilizzo di macchinari specifici per la riabilitazione pelvica  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

. 

 DAL 2010 PARTECIPO ANNUALMENTE AD UN CORSO DI TEATRO ORGANIZZATO 

DALL’ASSESSORATO ALLA CULTURA DI CASTELLEONE E CONDOTTO DA ELENA FERRARI ( 

ATTRICE E REGISTA DIPLOMATA PRESSO IL PICCOLOTEATRO DI MILANO )E SUCCESSIVAMENTE 

DA AGISTI GIONATA .  

HO PARTECIPATO  ALLE ESIBIZIONI DI FINE CORSO NEI TEATRI DI CASTELLEONE E SORESINA. 

DAL 2018 SONO PARTE DELLA COMPAGNIA TEATRALE DI CASTELLEONE 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 DAL 1987 ISCRITTA AL COLLEGIO DELLE OSTETRICHE DELLA PROVINCIA DI CREMONA ,  

DAL 1993 AL MAGGIO  2017 HO  RIVESTITO  IL RUOLO DI PRESIDENTE .  

 

IN TUTTI QUESTI ANNI MI SONO SEMPRE PRODIGATA PER :  

- PARTECIPARE ALLE INIZIATIVE DELLA FEDERAZIONE NAZIONALE  A  ROMA 

- PARTECIPARE AGLI INCONTRI DELLA DELEGAZIONE REGIONALE LOMBARDA  ED 

ORGANIZZARE EVENTI 

- ORGANIZZARE CORSI PER LE COLLEGHE 

- SENSIBILIZZARE L’OPINIONE PUBBLICA SU TEMI INERENTI LA NASCITA E LA PROFESSIONE 

OSTETRICA ATTRAVERSO DIVERSE INIZIATIVE (INCONTRI SERALI, INTERVISTE SUI GIORNALI 

LOCALI E ALLA RADIO ,GIORNATE DEDICATE, INTERVENTI TELEVISIVI ALLA TV LOCALE , 
SPETTACOLI TEATRALI ) 

 

DAL 2013 ENTRO A FAR PARTE NEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL’ ASSOCIAZIONE 

PROFESSIONISTI CREMONA, DELLA QUALE IL COLLEGIO OSTETRICHE FA PARTE COME 

CATEGORIA SANITARIA CON ALTRE 20 CATEGORIE. 

 

IL COLLEGIO DI CREMONA NEL MAGGIO 2017 VIENE COMMISSARIATO PER ENTRARE A FAR 

PARTE DEL COLLEGIO INTERPROVINCIALE DI MILANO E BERGAMO. 
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DAL SETTEMBRE 2017 CONSIGLIERA  DELL’ ORDINE DELLA PROFESSIONE DI OSTETRICA 

INTERPROVINCIALE DI BG,CR,LO,MI,MONZA-BRIANZA CON IL NUMERO DI ISCRIZIONE 229. 

HO PARTECIPATO A NUMEROSI EVENTI ORGANIZZATI DALL’ORDINE E A COMMISSIONI DI 

LAUREA IN STATALE E IN BICOCCA A MILANO 

 

 

INOLTRE SONO ISCRITTA : 

 

 ASSOCIAZIONE NAZIONALE  DELLE OSTETRICHE PER IL PARTO A DOMICILIO E CASE MATERNITÀ   

 

 FISS  FEDERAZIONE ITALIANA DI SESSUOLOGIA SCIENTIFICA DAL 2010 

 

ISCRITTA ALL’ASSOCIAZIONE  “FAMIGLIE IN CAMMINO “ DI CASTELLEONE COME SOCIO 

SENIOR, HO PARTECITATO  A NUMEROSI CONVEGNI E  CORSI ,ED ORGANIZZATO CORSI E 

SPETTACOLI. 

 

 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Sono mamma di due meravigliosi ragazzi, Giorgio e Caterina, naturalmente 
nati in casa 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

         
                                                   

                                                                                          FIRMA 

 

                                                                  
   

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali. 
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